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Vdécnost jako zivotni postoj

Zaklad kdzani: Matous 6, 19-23
Cteni: Zalm 53

V azené shromazdéni, dnes bude re¢ o vdécnosti. Jako bych
hned slysel: ,,A za co mam jako dékovat. Vzdyt podivejte se, v
cem zijeme? Podivejte se na c¢eskou politiku, na zpravy, na
internet, dés a hruza! Za to mam dékovat?“ Takové a lecjak
podobné stiznosti slychavam docela casto. I ten zalmista z prvniho
cteni porad brbla: ,Vsichni kazi... a kdeco bezpravné zohavuji...
nikdo - nic - dobrého - nedéla!” Vsechno je Spatné! Asi my vSichni
jsme slychali nestarnouci hlasku ,ta dnesni mladez“, a s velkou
pravdépodobnosti tohle jednou budeme rikat i my. Az prijdou ti
mladi, a budou zase délat véci jinak. A tak se priddme do dlouhé
historické rady téch, kteri si stézovali na mladez - ona to byla
totiz kazd4 generace. V mladi se taky jevi vSechno trochu
lakavéjsi, dosazitelnéjsi, a néco jako ,nasSe osobni stari”, je velice
daleko, nemyslitelné daleko. Je pak jasné, ze vzpominky na mladi
se jevi radostnéji, nez soucasny stav.

: A tohleto je reptéani ~ opak vdécnosti. A reptani - jakkoli je

lidsky pochopitelné - neprinasi snad nic dobrého, nam, lidem
kolem ani do vztahu k Bohu. V biblickém svété je to hezky vidét v
pribéhu Exodu, kdyz Mojzi§ vede Izraelce pres poust, a oni si
porad stézuji. Maji zizen - Hospodin jim d4 vodu. Maji hlad,
Hospodin jim sesle manu. Potom si styskaji, jak to bylo v Egypté
hrozné fajn, ze tam méli ty hrnce masa, jak to byla pardda, ze méli
praci, pékné se dreli pod bi¢i egyptskych otrokaru. A Mojzi$ Sel na
horu pro desatero: ,Tady dole je nuda - tak si udélame néjakyho
boha. Hele Zensky, dejte mi nausSnice, nahrdelniky, prsteny.
Roztavime to, a udélame si boha co vypada treba jako krava, ok?“
Vsak ten pribéh dobre zndme ze. Reptani méme - od vyhnani z
raje - v krvi.

A v tomto mi pfijde velmi zajimava kniha Zalmi. A to predné
svoji opravdovosti, uprimnosti. Kdo trochu procitate tu velkou
sbirku zalmu, tak asi vite, Ze tam najdeme texty mnoha zanru.
Tfeba Zalm 39, 14: ,Odvrat ode mne sviij pohled, abych ok#4l,
driv, nez odejdu a nebudu jiz.“ Negativni vyhled na posmrtny
Zivot zZe.

Zalmy hnévivé: ,Svévolnici, ti se odrodili hned v mat¢iné liné,
z materského Zivota se 1hari dali bludnou cestou. Maji jedu jako
hadi, jsou jak hluchd zmije, kdyz si zacpe usi, aby neslysela
kouzelnicky Sepot zaklinace zkuSeného v zaklinani. Boze, vylamej
jim zuby v ustech, vyraz tesaky téch lvicat, Hospodine! At se
rozplynou jak tratici se vody, at se tomu, kdo napne luk, ztupi
Sipy. At se ztrati jako slizky plz, jako potraceny plod, ktery neuzrel
slunce.” Tolik nenévisti v tom Zalmu, tolik zloby. Prosimvés, ne
vSechno, co si pre¢teme v Bibli je hodno nasledovani - tohle je
zrovna ten priklad. Ocefuji syrovou bezprostfednost toho Zalmu,
dovedu si predstavit, Ze zalmistovi opravdu moc zalezelo na tom,
aby tahle strasliva slova nékym pohnula k lepSimu chovéani. Fajn,
diky té syrovosti se dotykd i dalSich lidi, a ¢lovéka to
prinejmensim Sokuje a donuti k pozornosti - ale opatrné s tim.

A naproti tomu je tam spousta Zalmi, které Boha chvali, které
se primlouvaji, prosi, oslavuji, vyjadiuji radost nad zivotem. Treba
Zalm 8, ktery po kézani zazpivame jako modlitbu dikd. Nebo asi
nejslavnéjsi Zalm 23: ,Hospodin je mij pastyl, nebudu mit
nedostatek. Doprava mi odpocivat na travnatych nivach, vodi mé
na klidnd mista u vod, nazivu mé udrzuje, stezkou spravedlnosti
mé vede pro své jméno. I kdyz pljdu rokli Seré smrti, nebudu se
bat ni¢eho zlého, vzdyt se mnou jsi ty.”

A ted se zamysleme... VSechny ty zalmy psali lidé, kteri
prozivali viceméné to samé. Obdobi boju, mezi¢asy, kdy byl mir,
nemoci, radosti, dostatek jidla i hlad, setkali se se smrti i s novym
zivotem... Jak to, ze svou zivotni zkuSenost vyjadiuji tak odliSné?

I I: To proto, Ze na$ zpusob prozivéani je zélezitosti Zivotniho



postoje. My vSichni mdme néjaké méritko, kterym
posuzujeme skutecnost. A tak se dostavame k tomu druhému
Cteni z Matouse. , Svétlem téla je oko. Je-li tedy tvé oko Cisté, celé
tvé télo bude mit svétlo. Je-li vSak tvé oko Spatné, celé tvé télo
bude ve tmé. Jestlize i svétlo v tobé je temné, jak velkd bude
potom tma?“ To je preci néco velmi podstatného. V téch slovech je
moudrost, kterd popisuje, odhaluje mechanismus naseho
prozivani. Jakym zplsobem hledime na svét? Jak si vykladame to,
co probihd? Mdame reptavé ,temné” oko? VSimame si v zivoté
hlavné toho, co nas sStve, co je jinak, nez jak bychom to chtéli my
podle svého ,utopického” stavu? Nebo méame vdécné oko, které je
Lprosvétlené”, a vSimame si toho vseho dobrého co se déje?
Idealné néjaky vyvazeny pomér mezi obéma, protoze je dobré
védeét Ze je néco Spatné a nepodporovat to.

Je pravda, Zze nam to dost komplikuji média. Protoze pokud se
nestane zazrak, jako ze nékdo procitne z komatu, nauci se mluvit,
chodit atp. Tak ndm média ukazuji hlavné ty Silenosti, co se déji. A
mam za to, Ze se téch Silenosti NEDEJE v poslednich letech vic
nez kdy jindy. Ale ze spiSe média dosla tak daleko, Ze hodné
rychle vSechno vime. Béhem par vterin se muzete na internetu
dostat ke zpravodajstvi z Argentiny, Ruska, Sidanu... a vidime
toho prosté vic. A z toho vSeho, co se déje, jsou z trzniho hlediska
pro média vyhodnéjsi ty Sokujici udalosti. A dobro, které ve svété
probihd, zistava mnohdy skryto - povazuji to za stinovou préci
Boziho nepritele. Protoze jeho pranim bude spiSe sypat do nas
néco, co nam vezme odvahu, radost, co nas skli¢i - nez aby nés to
povzbudilo ke konani dobra a ke vdécnosti.

I II: Vdécnost je zivotni postoj, nikoli nalada. Je to postoj, se
kterym prijiméme zivotni situace i s peckami. Pri pripravé
kdzani jsem trochu studoval psychologii, a tak mohu tuto
biblickou pravdu podeprit taky za pomoci psychologie.

Vdécénost a radost je z obrovské casti tvorena tim, jak si
vyhodnocujeme informace, které do mozku dorazi. A ackoli se to

treba nezda, je toho moc za co mame byt vdécni. Vzdyt uvédomme
si, co vSechno mame. Uz to, ze viibec zijeme, je dar. To, ze
zaz{vadme dobro, krasu, lasku, ptrijeti, ismév, humor. Ze pofad
funguji fyzikalni{ zakony, a Ze nds gravitace drz{ na zemi. Ze
nezijeme v zemi, kde je valka atd. To jsou velké véci. Jsou tak
velké, tak uzasné az se nad nimi Clovék skoro prestava
pozastavovat ze, az se to zda jako nudna samozrejmost...

Mé treba fascinuji pohledy do krajiny. Kdyz jsem byl na
vikariatu a jezdili jsme s kolegou po zdarskych vrsich, tak jsem
mél obtize ridit. Protoze ty vyhledy do krajiny na mé pusobily tak
mocné, ze Casto hrozilo Ze se budu ,kochat” jako pan doktor v
tom filmu ,Vesnicko ma strediskova“, a nabouram. A Zalmista o
tom mluvi v Zalmu 19, ve kterém ,nebesa vypravuji o BoZ{ slavé,
obloha hovori o dile jeho rukou... Neni to rec¢ lidska, nejsou to
slova, takovy hlas od nich nelze slySet. Jejich ton zvuci celou zemi,
zni jejich hovor po Sirém svété.” Prosté, krajina mé fascinuje. A
pokud bych meél to ,temné oko“, a hledél na svét jako ten
skarohlid, ktery hledd, co je zase Spatné, tak bych si treba rekl:
,Blby kopce. Achjo, to bude zase rizeni do téch serpentyn. Fakt se
netésim az tudy budu jezdit v zimé.“

I V: Musime se naucit dobro kolem nas vnimat. V souvislosti s

tim chci napadnout jeden spolecensky zvyk, a to sice, ze
,kdyZ se néco dari, nepovazujeme to za Uspéch, duvod k radosti,
ale za normalni stav.” Kdyz jdou véci tak jak maji, tieba v préci,
ve Skole, tak to vétSinou nékdo vyhodnoti jako ,ano, v poradku,
tak pokracuj.” A abychom néco chéapali jako velkou radost, tak to
uz musi byt teda velkad udalost. To je po mém soudu Spatné.
Mozné ne na prvni pohled, ale uz na ten dalsi a hlubsi pohled to
povazuji za neuctu k zivotu.

Véci, které povazujeme za normalni dobry standard ,nejsou
bézné! Ale jsou dobré a stoji za to se z nich potésit!“ Méjme to na
paméti. Vychutnavejme tu dobrou vSednost naseho Zivota.
Necekejme s radosti na to, az se stane néco mimoradného.



C.S.Lewis a J.R.R.Tolkien, velci panové, ke kterym chovam
hlubokou uctu, se snazili ve svych knihach praveé o to ,posvétit
vSednost.” Uzivat si bézné kazdodenni zalezitosti: prochazku,
jidlo, piti, poklaboseni s lidmi, modlitbu, sekani zahrady, Cetbu
knizky...“

N aSe oko, svétlo duSe se na svét diva do velké miry podle toho,
jak mu to vile prikaze. A tak si predstavujeme, jak néjaka
udalost bude vypadat. Nase predstava - o véci, kterda zatim
nenastala - dost vyrazné ovlivni nase prozivani. A podle toho se
muze prizpusobit taky télo. Treba nas zacne bolet bricho, hlava,
palit oéi atp. A az ta udalost prijde, tak ji vlastné svym negativné
ovlivnénym vnimanim poradné neprozijeme, a nebudeme z ni mit
takovou radost. Télo reaguje na psychiku, a naopak.

Casto si taky myslime, Ze vime dost presné, co si mysli druzi.
Tim vSak ve velké mire promitame své vlastni pocity do druhych:
,On je dnes nastvany = ja jsem nastvany.”

Tak to uz je takovy vyhled do budoucna, ale i s tim co probéhlo
a probihd mame porad dost davodu k dékovani.

V : A kromé toho nam to prikazuje Buh. Kdyz si jen tak nékde
preCteme prikazani jako: vzdavejte Bohu diky, chvalte ho,
radujte se... tak typickd evangelicka tvar zustava dustojné
zamracena a bez vyrazu. Asi protoze to zni zase jako dalsi prikaz,
narizeni, a toho uz mame dost. Ale na pozadi toho vSeho, o ¢em
jsem doposud mluvil - pokusme se to vzit vazné, a fakt se ze
zivota radovat. Buh mné i vam prikazuje abychom se rozhlédli
kolem tim ,prosvétlenym” okem, a soustredili se na to dobré,
krasné, hezké.

A pri tom vSem nebudme netecni k vadam tohoto svéta, a k
nepravosti ktera se déje. Tohle nema byt vyzva k laxnosti, spiSe k
aktivité. Jak piSe apostol Pavel v listu Rimantim 12, 21: ,Nedej se
premoci zlem, ale premahej zlo dobrem.”

Jako takovou pomucku muzeme vzit vazné informaci, ze emoce
jsou nakazlivé. Opravdu, emoce jsou spoleCensky nakazlivy jev, a

svym usmeévem, vlidnosti, kterou néjak emocné vyjadrime,
muzeme leckomu zlepsit den, udélat radost. Bohuzel to funguje i
opacné a svou nevlidnosti, nastvanosti, nevrazivosti na druhé taky
dovedeme leccos prenést. I tim se muzeme pokusit néjak
proradostnit ten sviij zivotni prostor a okruh lidi na které mame
vliv.

Martin Luther piSe, Ze ,vdécnost je jeden ze zakladnich znaki
lasky.” Ony ty vSechny dobré véci jako radost, vdécnost, laska,
soucit, smireni, nepocitani krivd - vSechny souvisi. VSechno to
stejné vede k Bohu, ktery je laska.

K tomu vSemu méam jesté jedno doporuceni. Az se budete vecer
pripravovat k osobni modlithé, soustredte se také na tyto tri
body:

1. Co se mi povedlo: (hledejme malic¢kosti, které se ndm (zase)
povedly jako - podarilo se mi vstat, nasnidat, zase na nécem
délam, uklizim, varim...)

2. Co mé dnes bavilo: (pomyslete na to, co vas bavi, co vas
vtahuje, u ceho zapominate na ¢as. A pokud jste to nestihli dnes,
naplénujte si to treba i do didre - nehodi se zanedbavat dobijeni
psychické baterie)

3. Na co se tésSim: (na co se zitra tésSim, opét, nehledme pouze
k tém velkym fantastickym vécem, vnimejme také skromnéjsi cile.
Je to motor naseho ziti)

A_ zavérem poslyste, co piSe apostol v listu Filipskym 4, 4:
Radujte se v Panu vzdycky - a kdybychom to preslechli, tak
ten vers pokracuje jesté dal - znovu rikam, radujte se!

Amen



